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Programas realizados durante el ano 2025

DE SENSIBILIZACION E INFORMACION:

Tratamos de comunicar a toda la sociedad v,
sobre todo, dar a conocer el problema que
supone para las familias y afectados por el
trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, la falta de recursos tanto
econdmicos como humanos en la lucha

para integrar a los afectados de forma
normalizada en la sociedad actual.

Promover el trabajo en comun e implicar a
todos los estamentos gubernamentales de la
Marina Alta en la consecucion de nuestros
objetivos.

Participar de forma activa en todo Ilo
relacionado a la mejora de las condiciones
educativas, sociales y sanitarias de los ninos,
adolescentes y adultos afectados por TDAH.



Todas las reuniones realizadas y presentaciones han
sido muy fructiferas, entre ellas cabe destacar las
siguientes:

- Contactos periédicos con los neuropediatras
del hospital de Denia.

- Contactos con la federacion espainola de
asociaciones TDAH FEADAH

- Coordinacion y trabajos en red con las
asociaciones de la Comunidad Valenciana

- Publicacion de varios articulos en
las plataformas informaticas de mas
difusién.

- Participacién en ferias de asociaciones

en Denia.



Terapéuticas y de gestion:

Desde la Asociaciéon ADAHMA llevamos a cabo un
trabajo de asesoramiento familiar. Las familias
afectadas por TDAH se ven muchas veces
sobrepasadas por la falta de apoyo desde los
diferentes estamentos que, de alguna forma, se ven
implicados en las necesidades que estos ninos,
adolescentes y adultos con TDAH generan:

Los diagnésticos inciertos y tardios, los problemas en
las escuelas e institutos, la falta de apoyo escolar, la
falta de recursos econdémicos, etc.

En ADAHMA ofrecemos terapias psicoldgicas
conductuales, tanto individuales como enfocadas en
las familias y en los padres.

Desgraciadamente, los servicios publicos no cubren
las necesidades reales de los afectados y las terapias
privadas son inasequibles para nuestros usuarios.

ADAHMA intenta trabajar en colaboracién con los
profesionales de la educacién, para mejorar la
integracion de los afectados, con reuniones periodicas
en colegios e institutos. También ofrecemos apoyo
pedagogico con refuerzo escolar y ayudamos a las
familias a gestionar las becas para alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo.

Llevamos a cabo programas de orientacién e inserciéon
laboral para personas en riesgo de exclusién social



Entre otras actuaciones destacamos los siguientes
programas de continuidad:

- Programa de Asesoramiento familiar
directo, online y también telefénico.

- Programa de Terapias psicologicas
presenciales y online.

- Programa de Apoyo pedagogico.

- Gestion de becas de ayuda para
alumnos con necesidades
educativas especiales.

- Programa de Asesoramiento y
Colaboracién con profesionales de
la educacioén.

- Programa de Becas para usuarios en
riesgo de exclusion social.

- Colaboracion con La Cruz Roja en
familias con riesgo de exclusién
social.

- Colaboracion con el Ayuntamiento
de Dénia.

- Programas dirigidos a la juventud
subvencionados por la Exma.
Diputacién de Alicante.



Talleres

- Talleres para padres y madres.

- Talleres para formacién del
voluntariado que trabaja con nuestra
asociacion.

- Talleres de refuerzo escolar durante todo el
ano en nuestra sede de Denia, con
participacion de voluntarios.

- Refuerzo escolar y pedagoégico online y
presencial con participacion de voluntarios de
ADAHMA.

- Participacién en talleres y jornadas durante
el ano.



Lo mas destacado durante el ano

Convenio de colaboracién con MONICA DIMECH LOGOPEDA
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Nuestros profesionales asisten al || Congreso de Dislexia.
Por una educacién mas inclusival!!




Asistimos a las JORNADAS PARA PROFESIONALES
participando en la MESA TDAH, gracias a Ayuntamiento de

Alicante.

4 DE DICIEMBRE

JORNADAS PARA Puerta Ferrisa

C/Jorge Juan, 21

PROFESIONALES

OTRAS REALIDADES
EN EL AULA:
TDAH Yl ACOSO ESCOLAR

9.00h. M* Carmen de Espaifia Mendrguez.
Concejala de Educacidn del Excmo. Ayto. de
Alicante. Presentacion de las jornadas

9.15h - 11.30h. MESA TDAH
Dr. Jonathan Molina. Profesor asociado e investigador. Universidad Miguel Herndndexz:
“Intervenciones que funcionan con el TDAH en el aula"”

Asocliacion de famillas ADAHMA Marina Alta: TDAH el gran olvidado

Cristina Garcia Lépez. "Jefa de la Seccién de Igualdad, Convivencia y Compensacién
de Desigualdades™ de la Conselleria de Educacion.

11.30h - 12.00. Pausa Café

12.00h - 14.00h. MESA ACOSO ESCOLAR

Dr. Carlos Mds Ruiz. Profesor asoclado e Investigador. Universidad de Alcald de Henares:
“Prevencion del acoso escolar desde los programas de mejora de la convivencia®

Dra. Antonia Marti. Directora Mdster Acoso Escolar y Mediacién. Universidad Internacional Valencia.
“Acoso y Ciberacoso: Impacto en el desarrollo Infantil y el rol fundamental del docente”

Cristina Garcia Lopez. "Jefa de la Seccién de Igualdad, Convivencia y Compensacion de
Desigualdades™ de la Conselleria de Educacion.
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Dan comienzo los talleres para socios en vacaciones
escolares.
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Organizamos programas de interés general para atender
a fines de caracter social gracias a la Conselleria

d'lgualtat i Politiques Inclusives de la Generalitat
Valenciana.

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\

Vicepresidéncia i Conselleria
d’lgualtat i Politiques Inclusives

Organizamos actividades y proyectos gracias a las
subvenciones de Diputacion de Alicante.
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Empezamos a organizar las clases de Refuerzo Escolar,
Inglés e Informatica para el curso 2024-2025, también
Sesiones de Terapia y Educacion Emocional




Participamos y asistimos a la Fira d'Associacions
organizada por el Ayuntamiento de Denia.
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Organizamos CHOCOLATADA por el dia nacional del TDAH.
(Cancelada por el tiempo)
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, colectivo formado por
familias afectadas por el trastorno de Déficit de Atencién con o sin
Hiperactividad, ha comenzado a trabajar con menores con
necesidades educativas especiales y en riesgo de exclusion social
de la comarca gracias a un acuerdo de colaboracion con el
Ayuntamiento de Dénia.

Objetivos:

La Asociacion ADAHMA nace comprendiendo que tener la sede en
la Marina Alta haria posible una mejor gestion de las demandas y
necesidades de esta comarca. Asi pues, nuestros objetivos
principales son:

- Ofrecer actividades, proyectos y programas,
ademas de realizar trabajos de
divulgacion acerca del TDAH, acercando asi el
conocimiento a

aquellos profesionales y familias que
puedan necesitarlos.

- Coordinarnos con las areas de salud y educativas
para que todas aquellas personas que
trabajen o que mantienen relacién con nuestros

socios pudieran conocer, entender y
ayudar en esta problematica
del TDAH.

Las razones por las cuales encontramos necesaria la actuacion de
una asociacion de TDAH en la Marina Alta son las siguientes: como
familias afectadas nos encontramos sin propuestas concretas para
atender a nuestros socios.

Seria oportuno una figura de coordinacién que pueda atender las
diferentes necesidades que se presentan en todas las areas
relacionadas con la problematica del TDAH que son: la de salud,
educativa y social.



La situacion que nos encontramos actualmente hace que la
Asociacion ADAHMA tenga como objetivo realizar un proyecto
concreto de intervencién multimodal con profesionales de la
asociacion que trabajan las diferentes necesidades en el desarrollo
de nuestros socios.

A la vez, los profesionales de la asociacién se relacionan y se
coordinan con los diferentes profesionales de la Salud y de los
Centros Educativos de los usuarios, consiguiendo de este modo
tener una vision holistica de la problematica del afectado pudiendo
asi mejorar el resultado del trabajo aplicado.

Al mismo tiempo desde la asociacion se detectan una serie de
carencias en las diferentes areas administrativas necesarias para el
diagndstico y posterior tratamiento, asi como para la integraciéon de
nuestros usuarios dentro de la sociedad con una plena calidad de
vida.

Se detecta desde ADAHMA las siguientes necesidades en estas
areas, pilares en el desarrollo:

AREA CLINICA:

Las carencias de la Unidad Mental Infantil (*fUSMI), asi como la
inexistencia de un centro de dia para realizar un diagnéstico
fidedigno, asi como una planta de ingreso infanto-juvenil. La
situacién actual nos desplaza a la USMI de referencia y de ingresos
a una distancia que dificulta la cooperacién de la familia en el
proceso sanitario, asi como la adhesién al tratamiento de los
menores.

La falta de agilidad en la tramitacién de “incapacidad” en la
administracion sanitaria.

La saturacién de la neuropediatra de la zona hacen que las citas se
demoren meses aplazando el plazo de diagnosis, importantisimo
cuando se trabaja en poblacién infantil, por otra parte este hecho
demora el seguimiento del tratamiento.



AREA EDUCATIVA:

Nos encontramos con la inexistencia de un protocolo a seguir
tanto en menores en el pre-diagnostico como después del
diagnéstico.

Asi también seria productivo que fomentar la figura del educador
en los niveles educativos correspondientes, como una
coordinacion real y efectiva entre los diferentes estamentos
encargados del seguimiento de los afectados, toda esta carencia de
recursos hace que los nifios y jovenes afectados se vean en
situacién de una falta de apoyo y normalmente acaban con partes
de expedientes disciplinarios que no aportan ninguna solucién a
sus problemas y retrasan el desarrollo madurativo de estos
menores.

AREA SOCIAL:

El apoyo y el trabajo con las familias afectadas con orientaciones y
soluciones sobre las problematicas conductuales. La informacion y
coordinacion para las parejas asi como la educacion parental en la

problematica.

Como ADAHMA pedimos ayuda con el fin de que se atienda nuestra
problematica al mismo tiempo que se nos dé apoyo para que como
Asociacion podamos conseguir nuestros objetivos que son:

Mejorarla calidad de vida de nuestros usuariosy procurar la
ayuda necesaria que por otros medios no pueden obtener.

CAPTACION DE RECURSOS:

La participacién de ADAHMA en las ferias de asociaciones de la
comarca supone una representacion formal entre las asociaciones sin
animo de lucro y con fines puramente sociales en el area de la Marina
Alta.

Como asociacién, uno de nuestros principales objetivos es

conseguir que terapias, refuerzo escolar y tratamientos

generalmente costosos, a los que nuestros usuarios deben acceder
con el objetivo de mejorar, sean lo mas asequibles posible. De ahi



la necesidad de participar en ferias y la busqueda de apoyo
econdémico en diferentes organismos, entidades, eventos, etc.

Esta busqueda de recursos incluye entre otros:

. Participacion en las ferias de asociaciones comarcales
. Venta de loteria

. Participacion en las ferias del discapacitado

. Subvenciones de entidades publicas y privadas

Actualmente el N.° de socios es el de 99 y con perspectivas de
aumentar rapidamente debido a que no existe en la comarca
otra asociacion que trate el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad de manera multidisciplinar y el numero de casos
diagnosticados esta creciendo.

Fdo: Antonia Rodriguez Fernandez
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