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Programas realizados durante el ano 2023

DE SENSIBILIZACION E INFORMACION:

Tratamos de comunicar a toda la sociedad v,
sobre todo, dar a conocer el problema que
supone para las familias y afectados por el
trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, la falta de recursos tanto
econdmicos como humanos en la Ilucha
para integrar a los afectados de forma
normalizada en la sociedad actual.

Promover el trabajo en comun e implicar a
todos los estamentos gubernamentales de la
Marina Alta en la consecucién de nuestros
objetivos.

Participar de forma activa en todo Ilo
relacionado a la mejora de las condiciones
educativas, sociales y sanitarias de los ninos,
adolescentes y adultos afectados por TDAH.



Todas las reuniones realizadas y presentaciones han
sido muy fructiferas, entre ellas cabe destacar las
siguientes:

- Contactos periédicos con los neuropediatras
del hospital de Denia.

- Coordinacién con la plataforma del
voluntariado Marina alta solidaria.

- Contactos con Ila federacion espanola de
asociaciones TDAH FEADAH

- Coordinacion y trabajos en red con las
asociaciones de la Comunidad Valenciana

- Publicacién de varios articulos en
las plataformas informaticas de mas
difusién.

- Participacion en ferias de asociaciones:

16/10/2023 en Denia.



Terapéuticas y de gestion:

Desde la Asociaciébn ADAHMA llevamos a cabo un
trabajo de asesoramiento familiar. Las familias
afectadas por TDAH se ven muchas veces
sobrepasadas por la falta de apoyo desde los
diferentes estamentos que, de alguna forma, se ven
implicados en las necesidades que estos ninos,
adolescentes y adultos con TDAH generan:

Los diagnésticos inciertos y tardios, los problemas en
las escuelas e institutos, la falta de apoyo escolar, la
falta de recursos economicos, etc.

En ADAHMA ofrecemos terapias psicolégicas
conductuales, tanto individuales como enfocadas en
las familias y en los padres.

Desgraciadamente, los servicios publicos no cubren
las necesidades reales de los afectados y las terapias
privadas son inasequibles para nuestros usuarios.

ADAHMA intenta trabajar en colaboracién con los
profesionales de Ila educacion, para mejorar Ila
integracion de los afectados, con reuniones periédicas
en colegios e institutos. También ofrecemos apoyo
pedagdégico con refuerzo escolar y ayudamos a las
familias a gestionar las becas para alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo.

Llevamos a cabo un programa de itinerarios de
insercién laboral financiado por los Fondos Europeos y
la Generalitat Valenciana.



Entre otras actuaciones destacamos los siguientes
programas de continuidad:

- Programa de Asesoramiento familiar
directo, online y también telefénico.

- Programa de Terapias psicolégicas
presenciales y online.

- Programa de Apoyo pedagogico.

- Gestion de becas de ayuda para
alumnos con necesidades educativas
especiales.

- Programa de Asesoramiento y
Colaboracién con profesionales de
la educacion.

- Programa de Becas para usuarios en
riesgo de exclusion social.

- Colaboracion con La Cruz Roja en
familias con riesgo de exclusion social.

- Colaboracioén con el Ayuntamiento
de Dénia.

- Programas dirigidos a la juventud
subvencionados por la Exma. Diputacién
de Alicante.



Talleres

- Talleres para padres y madres.

- Talleres para formacién del voluntariado
que trabaja con nuestra asociacién.

- Talleres de refuerzo escolar durante todo el
ano en nuestra sede de Denia, con participacion
de voluntarios de la plataforma Marina Alta
solidaria.

- Refuerzo escolar y pedagdégico online y
presencial con participacion de voluntarios de
ADAHMA.

- Participacién en talleres y jornadas durante
el ano.

- Talleres de Itinerarios, subvencionados por
el fondo social europeo.



Lo mas destacado durante el ano

Enero 20223

Reunidén con la UEO-TDAH de Denia.




Enero 2023

Asistimos al IV Consejo de Pacientes de la

Marina Alta.




Febrero 2023

Il Trobada d'associacions de TDAH y otros DEA de la
Comunidad Valenciana.
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Febrero 2023

Dan comienzo los talleres para socios de programacion
y ceramica, y talleres para familiares y socios adultos
de orientacion vocacional y laboral.

INCIACION A LA
- HASTA 12 AfiOS -
- TRAETE: :
- DELANTAL PARA ENSUCIAR APRENDERAS A HACER
' DIVERTIDOS VIDEOJUEGOS

o TAMIGA/D &} (4
' ' DESDE CERO
4

T LUNES Y MIERCOLES DE 18HA 19H | oy
>> DESDE EL LUNES 19 DE FEBRERD << i

APONTATEEN - 620603204

APUNTATE EN 62060 32 04

»--\ PASED SALADAR 58, 12C PASEQ SALADAR 58, 1°C
ADAHMA@HOTMAIL.COM ADAHMA@HOTMAIL COM
&)
A0

Te orientamos laboralmente

& Site encuentras en esta situacion:
« Buscando trabajo
« Intentando mejorar laboralmente
+ Perdido por LinkedIn o InfoJobs
* Con ganas de actualizarte
profesionalmente

Tenemos el taller que [4
estabas buscando N

® Cémo crear tu CV desde 0

@ Aplicaciones moviles y web para la
busgueda de trabajo

@ Busqueda de formacion profesional

@ Jueves 2 de marzo de 18h a 20h

Si guieres mas informacion, llama o envia un
whatsapp al 620603204
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Marzo 2023

Tras la demanda del 20 de septiembre de 2021, ADHAMA
junto con la FEAADAH consigue en marzo 2023 que el
Tribunal reconozca a los niinos/as con TDAH con una
discapacidad menor al 33% para las becas de apoyo
educativo.
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Marzo 2023

Nuestra orientadora se traslada hasta la | Fira de
Formacié Professional de la Marina Alta para guiar y
acompanar a nuestros socios.




Marzo 2023

Abrimos el plazo de actividades al aire libre tanto en la
sede como en Torre Cremada para nuestros socios mas
pequenos.
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HORARIO: DE 10H A 12.30H

@ Pelicula en la sede

Veremos una pelicula todos
juntos con palomitas

oivt WP Actividades al aire libre

Quedaremos en torrecremada para

hacer diversas actividades
deportivas
72 de ;

oivy WP Pintura en la sede
) Dedicaremos el dia a pintar
huevos de pascua

fz% ‘ Buscando los huevos de
Qb UL Pascua

Gimcana para encontrar los -
huevos escondidos en il
torrecremada 3




Abril 2023

Se realizan las actividades al aire libre tanto en la sede
como en Torre Cremada para nuestros socios mas
pequenos.




Junio 2023

Organizamos y realizamos la actividad acuatica en el
Centro Deportivo Aqualia.
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Julio 2023

Organizamos programas de interés general para
atender a fines de caracter social gracias a la
Conselleria d'Igualtat i Politiques Inclusives de la
Generalitat Valenciana.

% GENERALITAT
VALENCIANA
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Vicepresidéncia i Conselleria
d’lgualtat i Politiques Inclusives



Julio 2023

Se reune la Junta de ADAHMA con la Junta Local
Fallera para hablar de la gestion y organizacion de la
préxima Fideua Solidaria en favor de ADAHMA.
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FIDEUA SOLIDARIA

A BENEFIC| DE ADAHMA
£ ASSOCIACIO TDAH MARINA ALTA

DONATIU: 5€(RACIO | UNA BEGUDA)
UBICACIO: CARRER MARQUES DE CAMPO




Julio 2023

Dia del Fallero y la

—_—

Fideé Solidaria.




Agosto 2023

Asistimos a la formacidén gratuita que ofrecio a las
asociaciones I'Ajuntament de Denia en colaboraciéon con
I'Escola d'Associacions de la Fundacié Horta Sud.
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Agosto 2023

Realizamos el programa de Promocion de la Igualdad y
Transversalidad gracias a la Diputacion de Alicante.




Agosto 2023

Empezamos a organizar las clases de refuerzo para el
curso 2023-2024

Vuelven las clases de refuerzo

Si necesitas refuerzo escolar, en
ADAHMA contamos el personal que te
ayudara a completar esos deberes que
te quedan para casa, ese trabajo en el
gue necesitas ordenador y repasaremos
¥| para ese examen gue se te atraganta.

I Tenemos a los profesores C\.
L que necesitas “C\’

® Alumnos de primaria y ESO

@ Clases grupales o individuales dependiendo
de las necesidades del alumno

® Repaso de las asignaturas que mas
necesites et

Si quieres mas informacion, llama o
envia un whatsapp al 620603204
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Septiembre 2023

Organizamos actividades de Igualdad de
Oportunidades y Prevencién de la Violencia de Género
gracias a la Diputacidon de Alicante.
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Septiembre2023

Incorporamos a nuestro equipo a la psicéloga en
colaboracion Noelia Lopez Colomar y renovamos con
el equipo del ejercicio anterior.




Septiembre 2023

Anunciamos el programa de insercion que por 4° ano
consecutivo es subvencionado por el Fondo Social
Europeo para la insercion al mundo laboral de
personas en riesgo de exclusion social.
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Septiembre 2023

Damos inicio al programa de Intervenciéon Cognitivo
Conductual gracias a la Diputacion de Alicante.




Septiembre 2023

Iniciamos el Programa de Intervencion educativa desde la Realidad

Virtual y la Robética, subvencionado por la Diputacion de Alicante.




Octubre 2023

Damos inicio al programa Inserta-TE.




Octubre 2023

Participamos y asistimos a la Fira d'Associacions organizada por el
Ayuntamiento de Denia.

VEN A VISITARNOS A LA FERIA
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Octubre 2023

Organizamos y realizamos una actividad de cuentacuentos en la
Biblioteca Municipal de Denia por el dia nacional del TDAH.

€

eDdHMa

assocano TDeH Harwa aLta

: /11

21 OE DCTUBRE e

0iA NACIONAL DEL TOAH
qUE

/&S

—

CONTACONTES
BIBLIOTECA DE DENIA

NADA ES LO
= T

LOBITOS

DIA 26/10

17:30H
de 5 a 12 afios

VERO MONSONIS
SONIA CARRIO



Octubre 2023

Asistimos a la feria el dia de Tots Sants invitados por el
Ayuntamiento de Denia.




Noviembre 2023

Asistimos a la celebracién del Dia de la Infancia y Adolescencia,
organizamos y llevamos a cabo actividades para los mas
pequenos.
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, colectivo formado por
familias afectadas por el trastorno de Déficit de Atencién con o sin
Hiperactividad, ha comenzado a trabajar con menores con
necesidades educativas especiales y en riesgo de exclusion social
de la comarca gracias a un acuerdo de colaboracion con el
Ayuntamiento de Dénia.

Objetivos:

La Asociacién ADAHMA nace comprendiendo que tener la sede en
la Marina Alta haria posible una mejor gestién de las demandas y
necesidades de esta comarca. Asi pues, nuestros objetivos
principales son:

- Ofrecer actividades, proyectos y programas,
ademas de realizar trabajos de divulgacién
acerca del TDAH, acercando asi el conocimiento a

aquellos profesionales y familias que
puedan necesitarlos.

- Coordinarnos con las areas de salud y educativas
para que todas aquellas personas que
trabajen o que mantienen relaciéon con nuestros

socios pudieran conocer, entendery
ayudar en esta problematica
del TDAH.

Las razones por las cuales encontramos necesaria la actuacion de
una asociacién de TDAH en la Marina Alta son las siguientes: como
familias afectadas nos encontramos sin propuestas concretas para
atender a nuestros socios.



Seria oportuno una figura de coordinaciéon que pueda atender las
diferentes necesidades que se presentan en todas las areas
relacionadas con la problematica del TDAH que son: la de salud,
educativa y social.

La situacion que nos encontramos actualmente hace que la
Asociacion ADAHMA tenga como objetivo realizar un proyecto
concreto de intervencién multimodal con profesionales de la
asociacion que trabajan las diferentes necesidades en el desarrollo
de nuestros socios.

A la vez, los profesionales de la asociacidn se relacionan y se
coordinan con los diferentes profesionales de la Salud y de los
Centros Educativos de los usuarios, consiguiendo de este modo
tener una visioén holistica de la problematica del afectado pudiendo
asi mejorar el resultado del trabajo aplicado.

Al mismo tiempo desde la asociaciéon se detectan una serie de
carencias en las diferentes areas administrativas necesarias para
el diagnéstico y posterior tratamiento, asi como para la integraciéon
de nuestros usuarios dentro de la sociedad con una plena calidad
de vida.



Se detecta desde ADAHMA las siguientes necesidades en estas
areas, pilares en el desarrollo:

AREA CLINICA:

Las carencias de la Unidad Mental Infantil (*"USMI), asi como la
inexistencia de un centro de dia para realizar un diagnéstico
fidedigno, asi como una planta de ingreso infanto-juvenil. La
situacién actual nos desplaza a la USMI de referencia y de ingresos
a una distancia que dificulta la cooperacién de la familia en el
proceso sanitario, asi como la adhesién al tratamiento de los
menores.

La falta de agilidad en la tramitacion de “incapacidad” en la
administracion sanitaria.

La saturacién de la neuropediatra de la zona hacen que las citas se
demoren meses aplazando el plazo de diagnosis, importantisimo
cuando se trabaja en poblacién infantil, por otra parte este hecho
demora el seguimiento del tratamiento.

AREA EDUCATIVA:

Nos encontramos con la inexistencia de un protocolo a seguir
tanto en menores en el pre-diagnéstico como después del
diagnéstico.

Asi también seria productivo que fomentar la figura del educador
en los niveles educativos correspondientes, como una
coordinacion real y efectiva entre los diferentes estamentos
encargados del seguimiento de los afectados, toda esta carencia



de recursos hace que los nifios y jovenes afectados se vean en
situacion de una falta de apoyo y normalmente acaban con partes
de expedientes disciplinarios que no aportan ninguna solucion a
sus problemas y retrasan el desarrollo madurativo de estos
menores.

AREA SOCIAL:

El apoyo y el trabajo con las familias afectadas con orientaciones y
soluciones sobre las problematicas conductuales. La informacién y
coordinacion para las parejas asi como la educacion parental en la

problematica.

Como ADAHMA pedimos ayuda con el fin de que se atienda
nuestra problematica al mismo tiempo que se nos dé apoyo para
que como Asociaciéon podamos conseguir nuestros objetivos que
son:

Mejorar la calidad de vida de nuestros usuariosy procurar la
ayuda necesaria que por otros medios no pueden obtener.

CAPTACION DE RECURSOS:

La participacién de ADAHMA en las ferias de asociaciones de la
comarca supone una representaciéon formal entre las asociaciones
sin animo de lucro y con fines puramente sociales en el area de la
Marina Alta.



Como asociacion, uno de nuestros principales objetivos es
conseguir que terapias, refuerzo escolar y tratamientos
generalmente costosos, a los que nuestros usuarios deben
acceder con el objetivo de mejorar, sean lo mas asequibles
posible. De ahi la necesidad de participar en ferias y la busqueda
de apoyo econdmico en diferentes organismos, entidades,
eventos, etc.

Esta busqueda de recursos incluye entre otros:

. Participacion en las ferias de asociaciones comarcales
. Venta de loteria

. Participacion en las ferias del discapacitado

. Subvenciones de entidades publicas y privadas

Actualmente el N.° de socios es el de 97 y con perspectivas de
aumentar rapidamente debido a que no existe en la comarca
otra asociacion que trate el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad de manera multidisciplinar y el numero de casos
diagnosticados esta creciendo.
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